Informationen und Leitlinien

fur die Teilnahme an einer Gruppentherapie

Diese Informationen sind folgendem Lehrbuch von Irvin D. Yalom entnommen: Theorie und Praxis der
Gruppenpsychotherapie.

Die Gruppentherapie hat sich in ihrer langen Geschichte als hochst effektive und niitzliche Form der
Psychotherapie erwiesen. Sie ist ebenso niitzlich wie eine Einzeltherapie und manchmal sogar noch nitzlicher,
insbesondere wenn soziale Unterstiitzung und das Erlernen von Kompetenzen im Bereich interpersonaler
Beziehungen wichtige Behandlungsziele sind. Die meisten Menschen, die an einer Gruppentherapie
teilnehmen, profitieren von dieser in starkem Male. Obgleich eine Gruppentherapie im Allgemeinen sehr
unterstiitzend wirkt, kann es sein, dass Klienten sie zeitweilig als belastend erleben.

Einige Ziele der Gruppenpsychotherapie

Viele Menschen, die sich in eine Therapie begeben, fiihlen sich in ihrer Lebenssituation isoliert und
unzufrieden. Haufig haben sie Probleme damit, eine enge, flir beide Seiten befriedigende und bedeutsame
Beziehung zu anderen Menschen aufzubauen und am Leben zu erhalten. Haufig sind sie daran interessiert,
mehr dariber zu lernen, wie sie zu anderen Menschen in Beziehung treten kénnen.

Eine Gruppentherapie bietet die Moglichkeit:

¢ Unterstilitzung und Feedback zu empfangen und selbst zu geben,

¢ interpersonale Beziehungen und ganz allgemein die Kommunikation zu verbessern,
¢ mit neuen interpersonalen Verhaltensweisen zu experimentieren,

e ehrlich und direkt tiber Gefiihle zu sprechen,

¢ sich Uber die eigenen Gedanken, Geflihle und Verhaltensweisen klar zu werden und sie zu verstehen, indem
man sich mit den Beziehungsmustern auseinandersetzt, die man sowohl innerhalb als auch auferhalb der
Gruppe bevorzugt,

* die Gedanken, Geflihle und Verhaltensweisen anderer Menschen zu verstehen,
¢ Selbstvertrauen, Selbstbild und Selbstachtung zu verbessern,

e sich innerhalb der Gruppe zu verandern mit der Erwartung, dass diese Veranderungen spater auch auf das
normale Leben ibergehen werden.



Vertraulichkeit

Alle AuRerungen von Teilnehmern einer Psychotherapiegruppe miissen mit duBerstem Respekt und mit
Vertraulichkeit behandelt werden. Dies ist ein wesentlicher Bestandteil ethisch und beruflich einwandfreien
Verhaltens.

a) Therapeuten

Gruppentherapeuten sind zu absoluter Vertraulichkeit verpflichtet - mit Ausnahme einer einzigen Situation:
wenn sich ein Gruppenmitglied oder ein anderer Mensch in Lebensgefahr befinden kénnte.

b) Gruppenmitglieder

Ebenso wird auch von allen Gruppenmitgliedern Vertraulichkeit erwartet. Dies ist notwendig, um eine sichere
Umgebung fiir die therapeutische Arbeit zu schaffen und die Entstehung von Vertrauen innerhalb der Gruppe
zu ermoglichen. Den meisten Menschen, die sich einer Therapie unterziehen, ist es wichtig, dass diese ihre
Privatangelegenheit bleibt, weshalb sie es vorziehen, mit anderen Menschen nicht dariiber zu sprechen. Falls
Sie jedoch in Gesprachen mit Freunden oder Familienmitgliedern irgendwann auf Ihre Gruppentherapie zu
sprechen kommen méchten, sollten Sie ausschlieRlich Gber das sprechen, was Sie selbst erlebt haben, nicht
Uber die Erlebnisse anderer Gruppenmitglieder. In keinem Fall sollten Sie AuBenstehenden gegeniber die
Namen anderer Gruppenmitglieder erwdhnen oder irgendetwas sagen, wodurch sich die Identitdt anderer
Gruppenmitglieder entschliisseln lasst.

Was ist in der Gruppe zu tun? Welches Verhalten wird von lhnen erwartet?

Es gibt keine im Voraus festgelegte Tagesordnung fiir die einzelnen Sitzungen. Die Teilnehmer werden
aufgefordert, Gber personliche Probleme oder Beziehungsaspekte zu sprechen, die fir die Probleme und Ziele
relevant sind, derentwegen sie sich in die Therapie begeben haben.

Die Gruppenteilnehmer werden aufgefordert, einander zu unterstiitzen, Fragen zu stellen, sich Gber Dinge, die
gesagt oder nicht gesagt worden sind, Gedanken zu machen und ihre Assoziationen und Gedanken in der
Gruppe mitzuteilen. Besondere Bedeutung wird der Untersuchung der Beziehungen zwischen den
Gruppenmitgliedern beigemessen - das heilt, dem »Hier und Jetzt«. Sie werden oft aufgefordert, ihre
Eindriicke (iber die anderen Teilnehmer mitzuteilen - ihre Gedanken, Angste und positiven Gefiihle. Je stiarker
wir im Hier und Jetzt der Gruppe arbeiten, umso effektiver ist die Arbeit. Selbstoffenbarungen sind notwendig,
um von einer Gruppentherapie zu profitieren, doch sollten die Mitglieder sich grundsatzlich erst dann
offenbaren, wenn sie das Gefihl haben, dass sie dazu bereit sind.

Um eine therapeutische Umgebung zu schaffen, fordern wir die Gruppenmitglieder stets auf, sich anderen
Mitgliedern gegeniber konstruktiv zu duBern. Nitzliches Feedback konzentriert sich auf das, was im Hier und
Jetzt geschieht; es beschuldigt nicht, ist relevant und stellt zwischen dem Mitglied, das Feedback erhalt, und
dem Mitglied, welches das Feedback gibt, eine Verbindung her. Diese Art von direktem Feedback und
Engagement ist neuartig: In unserer Kultur sprechen Menschen nur selten so ehrlich und direkt miteinander.
Deshalb wird dieser Umgang méglicherweise zundchst als riskant empfunden, doch andererseits kann er auch
als zutiefst verpflichtend und bedeutsam erlebt werden.

Direkte Ratschlage vonseiten anderer Gruppenmitglieder und vom Therapeuten sind nicht immer von Nutzen.
Ebenso wenig sind allgemeine Gesprache liber Themen wie Sport oder Politik sinnvoll, es sei denn, irgendein
Aspekt eines aktuellen Ereignisses ist fiir die persénlichen und interpersonalen Probleme eines
Gruppenmitglieds wichtig.



Die Therapiegruppe ist nicht der geeignete Ort, um Freundschaften zu schlieRen. Vielmehr ist sie ein soziales
Laboratorium - ein Ort, an dem man Fahigkeiten entwickeln kann, die es ermdglichen, bedeutsame und
befriedigende Beziehungen aufzubauen. Therapiegruppen fordern (anders als Unterstiitzungsgruppen oder
soziale Gruppen) nicht den Kontakt zwischen ihren Mitgliedern auBerhalb des Gruppengeschehens. Warum ist
das so? Weil eine Beziehung zwischen den Mitgliedern einer Therapiegruppe im Allgemeinen die
therapeutische Arbeit innerhalb der Gruppe behindert!

Wie wird die Therapie behindert? Um dies erkldaren zu kénnen, missen wir zunachst klarstellen, dass die
primdre Aufgabe in einer Therapiegruppe darin besteht, die Beziehungen zwischen ihren Mitgliedern zu
erforschen. Diese mégen zunachst als ratselhaft oder als mit den Griinden, aus denen sie mit der Therapie
begonnen haben, in keinerlei Zusammenhang stehend erscheinen.

Doch wenn Sie sich die Tatsache vor Augen fiihren, dass die Gruppe ein sozialer Mikrokosmos ist, werden Sie
allmahlich verstehen, worum es geht: dass die Probleme, die Sie in lhrem normalen sozialen Umfeld erleben,
auch in lhren Beziehungen innerhalb der Gruppe zum Ausdruck gelangen. Indem Sie alle Aspekte lhrer
Beziehungen zu anderen Gruppenmitgliedern untersuchen und zu verstehen lernen und dieses Wissen
anschlieBend auf Ihr Leben auBerhalb der Gruppe libertragen, beginnen Sie mit dem Aufbau befriedigender
Beziehungen.

Entwickeln Sie hingegen auRerhalb der Gruppensitzungen eine enge Beziehung zu einem anderen
Gruppenmitglied (oder zu mehreren Gruppenmitgliedern), sind Sie vermutlich nicht unbedingt darauf aus, alle
lhre Geflihle Uber diese Beziehung innerhalb der Gruppe mitzuteilen. Warum? Weil eine solche Freundschaft
lhnen so viel bedeutet, dass es Ihnen widerstrebt, sie auf diese Weise zu gefahrden. Was geschieht in einer
Therapiegruppe, wenn Offenheit und Ehrlichkeit beeintrachtigt werden? Der therapeutische Prozess gerat ins
Stocken!

Deshalb sollten Mitglieder, wenn sie sich (zuféllig oder absichtlich) auBerhalb der Gruppe treffen, alle
relevanten Informationen UGber solche Treffen der Gruppe mitteilen. Jede Art von Geheimhaltung tGber
Beziehungen zu anderen Gruppenmitgliedern verlangsamt die therapeutische Arbeit. Manchmal entwickeln
Gruppenmitglieder starke Geflihle gegeniiber anderen Mitgliedern. Wir fordern sie dann stets dazu auf, tiber
derartige Gefiihle in der Gruppe zu sprechen, sowohl liber positive als auch tiber solche wie beispielsweise
Arger oder Enttduschung. Von den Gruppenmitgliedern wird generell erwartet, dass sie tiber ihre Gefiihle
sprechen, ohne sie auszuagieren.

Gruppentherapeutin

Ihre Gruppentherapeutin ist keine Arztin, die ihr Problem 18st, also nicht dafiir da, die Arbeit fiir Sie zu tun. lhre
Aufgabe dhnelt eher der einer teilnehmenden Moderatorin als der einer Lehrerin. Eine Therapie ist dann am
produktivsten, wenn sie eine kollaborative und gemeinschaftliche Aktivitit ist. Oft sind die AuRerungen
anderer Gruppenmitglieder dabei ebenso wichtig oder sogar noch wichtiger als die der Gruppenleiterin. Die
Therapeutin kann Beobachtungen Uber die Interaktion innerhalb der Gruppe und ber das Verhalten der
einzelnen Mitglieder beisteuern oder dariiber, was bestimmte Mitglieder in der Gruppe sagen oder tun. Ebenso
kann sie sich tiber Fortschritte oder Blockaden innerhalb der Gruppe dufRern. Wenn Sie der
Gruppentherapeutin etwas zu sagen haben, so hoffe ich, dass Sie dies moglichst wahrend der
Gruppensitzungen tun. Falls Sie jedoch das Geflihl haben, dass Sie in der Zeit zwischen zwei Gruppensitzungen
dringend etwas mit der Gruppentherapeutin besprechen miissen, so kann Ihnen dies ermdéglicht werden.
Allerdings ist es notwendig, Gber das Besprochene in der ndchsten Gruppensitzung zu reden. Auch ber
wichtige Aspekte lhrer gleichzeitigen Paartherapie bei einem anderen Therapeuten sollten Sie in der Gruppe
sprechen. Ich hoffen, dass es fiir Sie keine Themen gibt, (iber die Sie wahrend der Gruppensitzungen nicht
reden konnen. Andererseits ist uns klar, dass lhr Vertrauen zur Gruppe erst allmahlich entsteht und dass Sie
Uber manche personlichen Dinge erst offen reden werden, wenn Sie sich innerhalb der Gruppe sicher genug
fuhlen.



Anfangliche Verpflichtung oder Probezeit

Eine Gruppentherapie hat fir ihre Teilnehmer nicht immer sofort positive Auswirkungen. Deshalb haben
manchmal Gruppenmitglieder schon frilh den Wunsch, die Teilnahme zu beenden, weil sie ihnen zu
anstrengend wird. Wir mdchten Sie deswegen bitten, lhr anfangliches Urteil Gber die erhoffte Wirkung der
Gruppenarbeit zundchst auBer Acht zu lassen, die Mitarbeit fortzusetzen und tiber die fiir Sie damit
verbundenen Belastungen und Ihre Zweifel an der Therapie zu sprechen.

Ich bitte Sie, sich zunéchst zur Teilnahme an mindestens zwolf Gruppensitzungen zu verpflichten. Nach dieser
Zeitspanne werden Sie sich Uber den potenziellen Nutzen der Gruppe klarer sein.

Teilnahme und Gruppenkohasivitat

Die Gruppe arbeitet optimal, wenn sie kohasiv, zuverlassig und voraussehbar ist. Da die regelmaRige Teilnahme
aller Mitglieder eine wichtige Voraussetzung hierfir ist, fordern wir Sie auf, den Gruppensitzungen in lhrer
Terminplanung héchste Prioritdt zu geben. Eine Gruppentherapie erflllt am besten ihren Zweck, wenn alle
Mitglieder das Engagement und die Arbeit aller Ubrigen respektieren und schitzen. RegelmiRige Teilnahme an
den Sitzungen und aktives Engagement wahrend der Sitzungen sind eine wichtige Art, Wertschatzung und
Respekt zum Ausdruck zu bringen. Wenn Sie wissen, dass Sie zu spat kommen oder nicht teilnehmen kénnen
werden, sollten Sie die Gruppentherapeutin moglichst lange vorher dariiber informieren, damit diese die
Gruppe zu Beginn der Sitzung darlber in Kenntnis setzen kann.

Wenn Sie eine Woche oder ldnger vorher wissen, dass Sie zu einem bestimmten Termin zu spat kommen oder
gar nicht kommen werden, dann informieren Sie die Gruppe bei einer Sitzung vor diesem Termin dariber.
AuBerdem bitten wir Sie, die Gruppe Uber lhre Urlaubspldne so frith wie moglich zu informieren.

Es wird Situationen geben, in denen die Gruppe der Ort sein wird, an dem Sie am allerwenigsten sein mochten,
weil Sie sich sehr unwohl fiihlen. Solche Situationen sind haufig besonders produktiv fiir die therapeutische
Arbeit. Sie kénnen weiterhin damit rechnen, dass einige der Schwierigkeiten, die Sie in Ihrem Leben hatten,
auch in der Gruppe auftreten werden. Lassen Sie sich dadurch nicht entmutigen, denn in Wahrheit ist dies eine
wichtige Chance, weil es bedeutet, dass Sie und die anderen Gruppenmitglieder sich mit fiir Sie sehr wichtigen
Dingen beschaftigen.

Durch Ihre Entscheidung, an einer Gruppentherapie teilzunehmen, haben Sie mit einem Prozess des Gebens
und Annehmens von Unterstiitzung begonnen sowie mit der Arbeit an wichtigen Veranderungen in Ihrem
persénlichen Leben und im zwischenmenschlichen Umgang.

Ich freue mich auf die Mdglichkeit, in dieser Gruppe mit Ihnen zusammenarbeiten zu kénnen.



Aufklarung Uber die Chancen und Risiken einer Psychotherapie

Hiermit bestatige ich, dass ich Uber folgende Chancen und Risiken einer
psychotherapeutischen Behandlung aufgeklart wurde:

e Tiefenpsychologisch fundierte/psychoanalytisch orientierte Psychotherapie
bietet die Chance, den Konflikt, der in die Therapie fGhrt, vor dem Hintergrund
der Lebensgeschichte zu verstehen. Der Konflikt wird durch
»versprachlichung" greifbar und zugehdrige Emotionen werden als ,,alt" oder
»aktuell* identifiziert, um ihre Wirkung im Alltag beeinflussen und veré&ndern zu
kdnnen im Sinne einer Trennung in ,,alte Probleme” und ,,neue Probleme”. Ob
damit eine Ver&nderung des in die Therapie fUhrenden Symptoms verbunden
ist, ist zundchst offen.

Zundchst einmal geht es darum zu verstehen, wie es dazu gekommen ist und

welche Bedeutung ein Symptom hat.

e FUr die Wirksamkeit dieser Therapie ist es wichtig, GefUhle, Erinnerungen,
Assoziationen, Trdume, Phantasien und Vorstellungen anzusprechen, um
Verbindungen herstellen oder als irrelevant verwerfen zu kénnen. Dabei gibt
es kein ,richtig" oder ,falsch”.

¢ Nicht alle jemals im Leben problematisch gewesenen Situationen kbnnen im
begrenzten Zeitrahmen einer tiefenpsychologisch fundierten/analytisch
orientierten Psychotherapie besprochen und aufgeldst werden. In der
aktuellen Therapie geht es um die Klarung der hauptsachlichen
Schwierigkeiten im jetzigen Leben vor dem Hintergrund von Erfahrungen in
der Lebensgeschichte.

e Im Laufe der Behandlung kann es zu einer (meist voribergehenden)
Verschlechterung der Symptome und zu Krisensituationen kommen. Diese
sollten umgehend angesprochen und mitgeteilt werden, um sie auffangen zu
kdénnen.

¢ Im Laufe der Behandlung kdnnen durch die Bearbeitung belastender Themen
auch bisher unterdrickte psychische Probleme erstmals auftreten. FUr diese
gilt, wie oben, sie moglichst schnell zu besprechen.

e Eine Behandlung kann eine Belastung fur eine Partnerschaft darstellen oder
auch andere familiGre Beziehungen belasten. Wie diese Belastungen
ausgehen werden, |asst sich zu Beginn nicht voraussagen. Ferner sind
Auswirkungen auf die Beziehungen am Arbeitsplatz mdglich. Auch ist es
maoglich, dass bisher als unproblematisch angesehene Beziehungen in der
Ursprungsfamilie oder zu den aktuellen Kontaktpersonen ,,ins Wanken
geraten und Aspekte auftauchen, die die bisherige positive Einschdtzung in
Frage stellen.

e Auch die Beziehung zur Therapeutin kann sich im Laufe der Therapie
verdndern. Bewusste oder unbewusste WUnsche kdnnen auftreten, die einer
Verbesserung der Probleme entgegenstehen kédnnen, indem Arger auftritt



oder die Therapeutin idealisiert wird, wodurch ein Einlasen auf die Therapie
erschwert wird. In beiden Fdllen ist es wichtig, dies anzusprechen, da die
Therapiebeziehung immer eine solche bleiben wird, die nur dann hilfreich sein
kann, wenn auftretende Konflikte moglichst direkt und zeithah geklart werden.
Dies dient dann als Muster fur den Alltag.

¢ In der Therapie-Abschiedsphase kann es schwierig werden, sich ein Leben
ohne die UnterstUtzung durch Therapiegesprédche vorzustellen, vor allem wenn
es wenig andere soziale Kontakte im privaten Umfeld gibt. Ein
Abschiedsschmerz aus der Therapie ist normal. Deshalb ist es wichtig,
diesbezigliche Angste und Befurchtungen rechtzeitig vor den letzten Stunden
der Therapie anzusprechen.

e Persdnliche Kontakte zur Therapeutin sind aufgrund der sogenannten
Abstinenzverpflichtung der Therapeutin nicht méglich. Eine Therapie kann nur
dann in der seelischen Entwicklung erfolgreich sein, wenn sie in einem
geschutzten und sicheren Raum stattfinden kann und von persdnlichen
WUnschen nach Kontakt auBerhalb der Therapiestunden freibleibt.

e Nicht zuletzt kann die Therapeutin durch einen Unfall oder eine plotzliche
Erkrankung zum Sitzungsausfall gezwungen sein. Auch bei sorgfdltiger Planung
der weiteren Versorgung der Patienten ist nicht unbedingt sichergestellt, dass
Sitzungen nahtlos bei einer Kollegin/einem Kollegen weitergefUhrt werden
kénnen.

o Die Erstellung von Attesten, Bescheinigungen, Befundberichten fir Amter,
Rentenversicherungstréger und dhnlichen Institutionen sind nicht Aufgabe der
Psychotherapie.

Deshalb verpflichten Sie sich diesen Leistungstrdgern gegenuber, den Namen der
Therapeutin nicht weiter zu geben, da sie keine Berichte erstellen wird.

lch habe eine Ausfertigung dieser AufklGrung erhalten, sie — wenn erforderlich - mit
der Therapeutin besprochen, inren Zweck und Inhalt verstanden und erklére hiermit
mein Einverstdndnis mit meiner Unterschrift.

Brohl, den Unterschrift




Name, Vorname
Geb. Datum
StrafSe, PLZ, Wohnort

Emailadresse

Vereinbarungen
zur psychodynamischen/ psychoanalytischen Gruppentherapie
zwischen
Dipl. Psych. Susanne Kénigs, im Folgenden Therapeutin genannt

und

im Folgenden Patient genannt

Tiefenpsychologisch fundierte/ psychoanalytische Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch fundierte/ psychoanalytische Gruppenpsychotherapie ist hochwirksam,
insbesondere wenn das Leiden mit zwischenmenschlichen Beziehungen verbunden ist.

Die Therapie erfolgt durch und in der Gruppe.

Die Gruppe ist ein guter Ort, um zwischenmenschliche Probleme in einem sicheren Rahmen
zu verstehen und durchzuarbeiten und liber sich Neues zu erfahren.

In der Gruppe sitzen Sie nicht mit anderen Patienten, sondern sozusagen mit anderen
Therapeuten, die mit lhnen gemeinsam eine neue Perspektive auf lhre Schwierigkeiten
werfen kénnen.

Gruppe ist das, was jeder zu diesem Prozess beitrdagt und noch einiges mehr, da ein
Gruppengefiihl entsteht.

Die Gruppe ist eine Chance, mit anderen in Kontakt zu kommen und Uber das eigene Erleben
im Kontext der Gruppe zu sprechen.

Gleichzeitig ist die Gruppe eine Chance, von anderen zu lernen und zu erleben, wie andere
mit ihren Schwierigkeiten umgehen.



Ziele der Gruppentherapie

Ziel der Gruppentherapie ist die personliche Weiterentwicklung und das Verstehen von
zwischenmenschlichen Beziehungen, indem seelische Konflikte und unbewusste Beziehungsmuster
besser erkannt und eingeordnet werden kénnen. So kdénnen diese nachhaltig bewaltigt und anders
gestaltet werden. Zentral fur diesen Prozess ist ein neugieriger Blick auf sich selbst in Beziehungen.
Gemeinsam in der Gruppe erforschen wir Fragen wie:

Wie werde ich von anderen erlebt? Und wie kommt das?
Mit welchen friiheren Beziehungserfahrungen mag das zu tun haben?
Wie erlebe ich andere in Beziehung zu mir? Und wie kommt das?

Dieser Prozess gelingt am besten, wenn die Patienten mit der Gruppe Uber die Themen und Geflhle
sprechen, lber die sie nur ungern sprechen.

l. Gegenstand der Vereinbarung

Patient und Therapeutin sind sich einig, dass sie im Rahmen einer psychoanalytischen Gruppentherapie
zusammenarbeiten wollen. Die Beteiligten haben sich vor Vertragsabschluss kennengelernt sowie Form und
Inhalt der geplanten Gruppentherapie besprochen.

Es ist den Beteiligten bewusst, dass die Gruppentherapie im Rahmen einer bestimmten Vorgehensweise
erfolgen soll:

Il. Vorgehensweise

Anonymitdt und Schweigepflicht

Die Teilnehmer stellen sich nur mit dem Vornamen vor und unterliegen wie die Therapeutin der
Schweigepflicht. Was in der Gruppe besprochen wird, ist streng vertraulich und darf nicht auerhalb der
Gruppe besprochen werden.

Ablauf der Sitzungen und analytische Grundregel
Es gibt kein Programm oder eine Tagesordnung, die Themen werden von den Patienten eingebracht.
Alle Beteiligten behandeln sich respektvoll und wertschatzend.

Die Therapeutin setzt als fachkundige Moderatorin den Rahmen der Sitzungen. Sie kann moderierend
eingreifen, Empfehlungen aussprechen und Aussagen der Patientlnnen einordnen. Sie stellt sicher,
dass die Anliegen der Patienten ausgewogen gehdort werden.

In der psychoanalytischen Gruppe findet kein sogenanntes ,normales” Gesprach statt. Das heift, dass
die sonst Ublichen Gesprachsregeln des Alltags (z.B. Zuriickhaltung) aulRer Kraft gesetzt sind zugunsten



der Bitte, moglichst alle im Moment auftauchenden Gefiihle, Empfindungen oder Gedanken
mitzuteilen, auch wenn sie scheinbar nicht zum Gruppengeschehen passen oder unangenehm sind.

* Die Patienten sind gebeten, alle auftauchenden Handlungsimpulse mitzuteilen, anstatt sie in die Tat
umzusetzen. Das heiBt auch, dass wahrend der Sitzung nicht gegessen und méglichst nicht getrunken
werden sollte. Es gilt zu reden statt zu handeln.

e Da bei intensiver gruppentherapeutischer Arbeit intensive persdnliche Prozesse geschehen, ist es
empfehlenswert, vor wesentlichen Entscheidungen des Lebens in der Gruppe dariiber zu sprechen,
um der Gefahr einer allzu menschlichen Tendenz zu Ubereiltem oder uniiberlegtem Handeln
entgegenzuwirken, anstatt Konflikte zu bearbeiten.

Treffen auBerhalb der Gruppensitzungen

Um genligend sicheres und effektives therapeutisches Arbeiten in der Gruppe zu ermaéglichen, ist es ratsam,
dass die Patienten zwischen den Gruppensitzungen keine privaten Treffen vereinbaren. Sollte es zufillige
Begegnungen oder Kontakte aulRerhalb der Gruppe geben, sollten diese der Gruppe berichtet werden.

Umgang mit Drogen und selbstverletzendem Verhalten

Die Beteiligten vereinbaren, dass sie in der Zeit der Gruppentherapie keine Drogen oder andere schadigenden
Substanzen konsumieren und sich von selbstschddigendem Verhalten distanzieren. Sollte es solche Ereignisse
geben, sollten diese direkt in der Gruppe angesprochen werden.

. Rahmen der Zusammenarbeit, Dauer und Kiindigung

Die gruppentherapeutischen Sitzungen finden einmal wdéchentlich zu je 100 Minuten an einem festgelegten
Wochentag zu einer festen Uhrzeit in der Praxis der Therapeutin statt.

Diese Vereinbarung tritt mit der nachsten Gruppensitzung in Kraft. Mit Einstieg in die Gruppe verpflichtet sich
jeder Patient, zundchst an 12 Sitzungen teilzunehmen. Jeder Patient verpflichtet sich, die Termine regelmaRig
wahr zu nehmen, die Therapeutin verpflichtet sich, die vereinbarten Termine fiir die Gruppentherapie frei zu
halten.

Die Teilnahme an den Sitzungen ist verpflichtend. Wenn ein Fehlen unvermeidbar ist, besteht die Bitte, die
Gruppe in der davor gehenden Sitzung und die Therapeutin schriftlich per Mail dariiber zu informieren, so dass
sie sich darauf einstellen kann. Fir den Fall, dass Gruppentermine nicht wahrgenommen werden, ist der
Patient nach dem BGB (Biirgerliches Gesetzbuch) verpflichtet, der Therapeutin die hierdurch entfallene
Vergilitung zu ersetzen, da diese Kosten in diesem Fall nicht von der Krankenkasse/privaten
Krankenversicherung Glbernommen werden.

Daher wird dazu ausdriicklich folgende Vereinbarung getroffen:

Versdumt der Patient eine vereinbarte Sitzung ohne spatestens 48 Stunden zuvor abzusagen (per Email,
schriftlich oder telefonisch, auch auf dem Anrufbeantworter der Praxis), so wird die Therapiestunde dem
Patienten in Hohe von 40,- € in Rechnung gestellt. Im Falle eines Klinik- oder Kuraufenthaltes sowie bei
Dienstreisen und bei mindestens vier Wochen vorher angekiindigten Urlauben fallt kein Ausfallhonorar an.
Ausnahmen sind nach Absprache in der Gruppe maoglich.



Ein Ende der Behandlung wird in der Gruppe besprochen. Die Kiindigungsfrist betradgt fiir die Patienten vier
Sitzungen nach dem Termin, an dem die Kiindigung ausgesprochen wird.

Die Therapeutin behilt sich vor, bei fehlender Motivation oder fehlender Mitarbeit des Patienten, sowie bei
Absage von mehr als vier der vereinbarten Termine (auch mit Abmeldung) die Therapie von sich aus ohne das
erklarte Einverstindnis des Patienten zu beenden und dem Kostentrager hiervon, ohne inhaltliche Angaben,
Mitteilung zu machen.

Die Therapeutin kann neue Patientlnnen in die Gruppe aufnehmen, wenn dabei die maximale Gruppengrélie
nicht Uberschritten wird.

1. Der Patient erklart hiermit:

] dass er in der gesetzlichen Krankenversicherung versichert ist und dass die
Psychotherapiekosten zu Lasten seiner Krankenkasse abgerechnet werden sollen; der Patient
verpflichtet sich, einen Wechsel der Krankenkasse seiner Therapeutin mitzuteilen.

] dass er privat versichert ist. o dass er Selbstzahler ist.

2. Die Honorierung psychotherapeutischer Behandlung bei Privatversicherten oder Selbstzahlern erfolgt nach
der Gebihrenordnung fiir Psychotherapeuten (GOP) mit dem 2,3 fachen Steigerungssatz, es sei denn, es wird
eine andere Honorarvereinbarung getroffen.

Patient und Therapeutin bestadtigen mit der Unterschrift, dass sie alle Vertragspunkte sorgfiltig durchgelesen
und verstanden haben, sie erkldren ihr Einverstandnis damit.

Ort, Datum Therapeutin Patientin



